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INASBIENTEUF.R DES

Denkens SPRINGEN

Wer den Sprung ins Abenteuer des Denkens wagt, stellt Fragen, die nicht aus
dem Stand beantwortet werden kénnen. Wenn man anfangt, Giber sie nach-
zudenken, kann es passieren, dass man am Ende mehr Fragen als Antworten
hat. Selbst denken erfordert Mut, aber es macht auch Lust auf Neues. Dabei
muss man manchmal auf unbequeme Erkenntnisse gefasst sein. Oder man
verstrickt sich in Widerspriiche, die einen bis an die Grenzen des Denkens
fithren. Als Belohnung erwarten einen bisher vielleicht noch verborgene Wel-
ten des Denkens.

Bis an die Gtenzen
det Vetstellungskinff

Die Unendlichkeit des Universums ist unvorstellbar.
Sie ist nur mithilfe mathematischer Formeln begreifbar.
Die Unendlichkeit eines Kreises ohne Anfang und Ende

hingegen kann man sich vorstellen.

SELBST DENKEN SCHAFFT HANDLUNGSFREIHEIT

Sich selbst im eigenen Denken zu begegnen ist ein spannendes Abenteuer,
das jeder Mensch erleben kann. Dieses Buch fordert deine gewohnten Sicht-
weisen heraus, und es konnte sein, dass du dein Leben und die Wirklich-
keit nach dem Lesen anders wahrnimmst. Selbst denken ermoglicht neue
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»Die Philss fr"-w' ist keine
Spielrdume im Leben: Wer anders . 1. .
denkt, kann anders handeln. Denken l@tlle/. SM“"’ mrﬂ"%“’t«
ohne Handeln bleibt leer, Handeln l wi WJ' th/
ohne Denken blind! Mit dem Aben- “d 7 2
teuer der Selbsterkenntnis kann man nur etwas dazugewinnen, selbst dann,
wenn man einsieht, dass man in seinem Leben gar nicht viel &ndern mochte.
Aber Vorsicht: Selbst denken ist ein Prozess, den man nicht mehr rickgéingig
machen kann. Wer sich selbst hinterfragt und verdndert, der kann auch ein
Stiick weit die Welt verdandern.

Slelle cine Froge: -

die du sofort beantworten kannst.
auf die es mehrere Antworten gibt.

die jemand anderes besser beantworten kann.

die du nur beantworten kannst, wenn
du in einem Buch nachschlagst.

Welche dieser Fragen interessiert dich am meisten?

DENK DEIN EIGENES LEBEN!

Beginnend beim Ich bewegt sich dieses Buch tiber die Natur, Tiere und die
Mitmenschen bis zum Sinn des Lebens. Im Mittelpunkt steht fast immer der
Mensch in seiner Beziehung zu sich und zu anderen, ganz egal, ob es um
Freundschaft, Liebe, Sprache, Gesellschaft oder Medien geht. Die grofien Fra-
gen des Lebens werden dabei in konkrete Alltagsituationen geholt und deine
eigene Erfahrung hilft dir, den Antworten ndherzukommen: Um zu verstehen,
was Gerechtigkeit ist, forschen wir beispielsweise im Familienalltag nach. Das
Thema Liebe beginnt mit der einfachen Frage, ob du dir aussuchen kannst,
in wen du dich verliebst. Im Kapitel tiber Tiere wird danach gefragt, welchen
Einfluss unser Essverhalten auf unser Denken tiber Tiere hat. Und bei der
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Frage »Wie individuell bin ich wirklich?« wird all das thematisiert, was wir
in unserem Leben mogen und was wir so tagtaglich machen. Der Blick auf die
Bedingungen des eigenen Lebens und auf die Gesellschaft regt dazu an, die
eigene Gegenwart und Zukunft mit anderen Augen zu betrachten.

Ein philosophischer Weg, Fragen anzugehen, sind Gedankenspiele: Man
tut so, als wére das, was man sich vorstellt, Wirklichkeit. Gedankenspiele ge-
hen oftmals von radikalen Annahmen aus und erfinden mogliche Welten,
in denen sich besonders klare Gegensatze und Konflikte des Denkens zei-

en. Solche Gedankenexperimente konnen
>>Deml(ew 1 LWW 6'3&4’"46’ £ ginem ziemlich einfach,paber auch merk-
H ’ A f &"’dt wirdig konstruiert oder widerspriichlich
vorkommen, anderes wiederum regt einen
direkt zum Weiterdenken an. Beim Betreten dieser moglichen Welten weifs
man niemals so genau, wohin es geht und wo man am Ende wieder heraus-
kommt! Du entscheidest, wie weit du gehen willst: Genau darin liegt die Frei-
heit des Selbstdenkens.

Das Buch ist in alle Richtungen offen: Man kann von jedem Kapitel aus
in das Buch springen. Beim Mit- und Weiterdenken kann es iibrigens pas-
sieren, dass einem ein bestimmter Gedanke aus einem Teil an anderer Stelle
wiederbegegnet. Fur Aha-Effekte dieser Art sollte man seinen Geist und seine
Augen ruhig offen halten! Du darfst und sollst nicht nur mit den Augen le-
sen, sondern auch mit den Ohren, mit deinem Korper und mit allen Sinnen.
Philosophie und Selbstdenken beginnen mit Wahrnehmung und leiblicher
Erfahrung. Du darfst dir Zeit lassen und deine eigenen Fragen und Antwor-
ten entwickeln. Denn was bringt es einem, die Gedanken und Worte anderer
nachzuplappern?

I’L.dmrhudw

vn“-‘w”’ Auf welche Frage suchst du eine Antwort?
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BT ES
UBERHAUPT?

Dass es mich gibt, ist doch selbstverstiandlich. Ich habe ein Ich-Getfiihl, auch
wenn es bei niherem Hinsehen vielleicht kein sehr klares Gefiihl ist. Intuitiv
ist mein Ich in jedem Augenblick da. Aber kann ich mir wirklich so sicher

sein, dass ich existiere? Und wie nehme ich mich als Ich eigentlich wahr? Was
macht dieses Ich-Gefiihl aus, das fiir mich so selbstverstiandlich ist? Ich kann
mich in meinen linken Oberarm kneifen und schon merke ich ziemlich deut-
lich, dass ich existiere. Logisch erklaren oder naturwissenschaftlich beweisen
lasst sich dieses Ich jedoch nicht. Das Ich ist eines der selbstverstidndlichsten
und zugleich ritselhaftesten Phanomene in meinem Leben. Das menschliche
Ich ist im wahrsten Sinne des Wortes widerspriichlich, es ist paradox. Die
einen Philosophen behaupten, es sei real und unsere einzige Gewissheit. Die
anderen meinen, dass unser Ich eine blofie Illusion ist.

Eine bertihmte philosophische Methode, um der Wahrheit des Ich naher zu
kommen, ist der Zweifel an allem, was wir sinnlich wahrnehmen. Sie stammt
von dem franzosischen Rationalisten René Descartes. Wenn ich will, kann ich

zundchst einmal alles anzweifeln: Ich kann
»,d'/ deml(e/, ”/&W/LW "('I’V-« mir genau genommen nicht sicher sein,

10

R 3' D s Wt&‘ da.ss die Welt. wirklich existie}rt. Es k('jnr.lte
sein, dass mein Leben blof} ein Traum ist,

den ich traume. Oder was, wenn ich an eine Maschine angeschlossen wire,
die mir die Realitit nur vortauscht? Alles, was ich erlebe, konnte also nicht
real sein. Wie aber kann ich mir dann sicher sein, dass ich existiere?

Probier es doch mal aus: Jeder kann behaupten, dass die gesamte Existenz
nur Schein ist. Alles, was du siehst, horst und schmeckst, konnte beispiels-
weise eine Tauschung deiner Sinne sein. Ebenso kénnte dein Verstand dir
einen Streich spielen und die ganze Welt wire in Wirklichkeit blofe Einbil-
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dung. Deine Gefiihle, deine Gedanken und deine Empfindungen tduschen dir
nur vor, dass es da drauflen eine Welt gibt. Aber kannst du auch dich selbst
und deine Existenz anzweifeln? Wenn die Welt aus sinnlichen Eindriicken
besteht und wenn man all diese Eindriicke von ihr abzieht, was bleibt dann
noch iibrig? Es bleibt die einfache und schlichte Tatsache, dass ICH zweifle.

.. SIND MEIN

KORPER unp IGH
ZWEI ?drmt@nmaf?

»Ich denke, also bin ich.« Dieser Satz konnte der Beweis fiir meine Existenz
sein! Wenn es da nicht noch ein paar kleine Probleme géibe. Denn erstens
setzt man damit sein denkendes Ich einfach voraus, ohne es zu begriinden.

Um das »Ich bin« zu beweisen, verwendet man den selbst noch unbewiese-
nen Satz »Ich denke«. Zweitens setzt dieser Satz voraus, dass das Ich und
der menschliche Korper zwei verschiedene Dinge sind. Der Philosoph René
Descartes sprach von einer geistigen und einer ausgedehnten Substanz. Der
Geist ist die denkende Substanz, mein Ich, das sich nicht sinnlich erfassen
lasst. Mein Korper hingegen ist eine in Raum und Zeit ausgedehnte Sub-
stanz, die man sinnlich wahrnehmen kann. Geistige Erkenntnis und mein
Denken auf der einen Seite, sinnliche Wahrnehmung und mein Korper auf
der anderen Seite. Die Vorstellung, dass der wahrnehmende Kérper und der
denkende Geist grundverschiedene Substanzen sind, war iiber eine lange
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Zeit fur viele Menschen plausibel. In der Alltagserfahrung wird die Vorstel-
lung allerdings ziemlich fragwiirdig. Kann ich ernsthaft glauben, dass mein
Korper nicht existiert? Wie soll das tiberhaupt méglich sein, dass Kérper und
Geist getrennt sind? Und vor allem stellt sich dann die Frage: Wie sind sie
miteinander verbunden, wenn ich spreche, denke und handle? Ubrigens: Bis
heute ist das Problem von Geist und Materie nicht gelost. Auch in den Natur-
wissenschaften gibt es hier nach wie vor eine Erklarungsliicke.

15T DAS IGH EINE
{ien DES GEHIRNS?

Stell dir vor, dein Nachbar ist ein Zombie! In der Philosophie ist ein Zombie
eine Person ohne subjektives Innenleben. Ansonsten verhilt sich der Zombie
jedoch wie ein ganz normaler Mensch. Er steht morgens auf, frihstiickt, geht
zur Arbeit und verfolgt seine Hobbys. Sein Verhalten ist identisch mit dem
eines Menschen. Der einzige Unterschied ist, dass der Zombie dabei nichts
fuhlt. Er kennt keine Subjektivitat, d.h., er hat kein inneres Erleben. Wie und
woran wiirdest du erkennen, dass dein Nachbar ein Zombie ist?

Die Neurowissenschaften haben in den letzten Jahrzehnten versucht, das
Ich neu zu bestimmen. Der Ort, an dem das Ich erkldrbar wird, ist das Gehirn.
Das menschliche Denken ist fiir die Neurowissenschaften nicht das Produkt
eines menschlichen Geistes. Denken ist ein Zusammenspiel aus Molekiilen,
Neuronen und Nervenzellen, die das erzeugen, was wir als subjektives Be-
wusstsein erleben. Alle Gedanken, Wiinsche und Gefiihle sind nichts anderes
als Gehirnvorgéange. So wie Wasser nichts anderes als eine Ansammlung von

sZusns Denken gehtt nickl nut

die quuxzder Gedunken,

Smd&m/ dwww (Z Sf«l&ham.?
WA”&( Bevynmuv
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H20-Molekiilen ist. Unser Ich ist daher blof$ eine Funktion unseres Gehirns.
Weil hier alles Geistige auf materielle Prozesse reduziert wird, nennt man
diesen Ansatz in der Philosophie auch Materialismus. Neurowissenschaftlich
ist mein Ich etwas ganz anderes, als ich denke und subjektiv erlebe.

Fiir einige Neurowissenschaftler und Philosophen ist das Ich eine mentale
Fiktion. Ein subjektives Konstrukt, das fiir das Uberleben nicht weiter bens-
tigt wird. Es ist letztlich nur ein unerklarlicher Nebeneffekt unseres Gehirns,
der keinen Mehrwert fiir das Uberleben der menschlichen Spezies hat. Viel-
leicht konnten die Menschen viel besser leben und handeln, wenn sie nicht
standig von Emotionen, Gefithlen und Stimmungen getrieben wiren? Aus
dieser Perspektive macht es keinen bedeutsamen Unterschied, ob wir Zom-
bies sind oder Menschen mit subjektivem Erleben.

DAS ICH IST NICHT HERR IM EIGENEN HAUS

Das, was wir als Menschen bewusst erleben, macht nur einen Bruchteil un-
seres Bewusstseins aus. Es heifst, dass wir nur ungefahr 10 Prozent unserer
Gehirnkapazitit bewusst nut-
zen. Das meiste wird von uns
also gar nicht bewusst verarbei-
tet und erlebt. Es geschieht un-
bewusst. Wie kénnen wir uns
da sicher sein, dass das Ich-Be-
wusstsein eine so entscheidende
Rolle spielt? Einige Philosophen
und Wissenschaftler behaupten,
dass das Unbewusste eine viel
grofiere Rolle in unserem Leben
spielt, als wir glauben. Sie gehen
sogar teilweise so weit, zu sa-
gen, dass das Ich gar nicht von
bewussten Entscheidungen ge-
lenkt wird. Unbewusste Triebe,
Wiinsche und Willensregungen haben ihrer Meinung nach einen wesentli-
chen Einfluss auf unsere Entscheidungen. Das Ich sei nicht Herr im eigenen

12
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Haus, meinte der Psychoanalytiker Sigmund Freud. In der Philosophie gibt
es einen alten Streit dariiber, ob das menschliche Ich von einer bewussten
Vernunft oder einem unbewussten Willen regiert wird. Fest steht, dass viele
Gehirnprozesse unbewusst ablaufen. Das meiste, was unser Gehirn macht,
bekommen wir gar nicht mit. Wahrscheinlich wiirden wir sonst auch ver-
riickt werden, denn wir waren mit der Menge an Informationen und Eindri-
cken total tiberfordert. Auch hier bin ich also viel mehr, als ich denke und
wahrnehme. Wie weit aber reicht mein Unbewusstes? Habe ich so etwas wie
ein unbewusstes Wissen?

MMukawxraMJ il Temalented

Kennst du Mary? Mary ist Farbexpertin. Sie beherrscht alle physikalischen
Fakten Uber menschliche Farbwahrnehmung. Sie kann dir haargenau erklaren,
wie die Retina von Augen und die Wellenlangen von Farben funktionieren.
Allerdings hat sie bisher in einem Labor ohne Farben gearbeitet. Sie hat nur
Schwarz, WeiB und Grau mit eigenen Augen gesehen. Sie weil3 aber alles,
was Menschen tber Farben sagen und denken.

Eines Tages darf Mary ihr farbloses Labor verlassen. Plotzlich sieht sie all das
mit eigenen Augen, woran sie Gber Jahre geforscht hat: echte Farben! Wenn
Mary nun eine Tomate sieht, dann gibt es zwei Moglichkeiten:
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KANN MAN DAS [chv
ERLEBEN?

Wenn man einem anderen Menschen gegeniibersteht, dann nimmt man ihn
nicht als Kérper und Geist wahr, die getrennt voneinander sind. Man nimmt
sein Gegentiber auch nicht als Zombie ohne Innenleben wahr. In der direkten
Begegnung ist der andere kein verborgener Geist, der irgendwo hinter seiner
Stirn zu lokalisieren wire. Vielmehr erleben wir das andere Ich als eine le-
bendige Person.

Ein Problem kann man nicht mit derselben Denkweise l6sen, durch die es
entstanden ist, soll Albert Einstein gesagt haben. Drehen wir die Frage nach
dem Ich doch einmal um: Fangen wir mit dem Ko6rper und unserer Wahrneh-
mung an. Denn im Gegensatz zu meinem Ich kann ich meinen Kérper sehen,
wahrnehmen und sptiren: Wie rieche ich? Wie hore und wie fiithle ich mich
an? Wer sich diese Fragen stellt, ndhert sich seinem Ich mit den Sinnen und
iiber den eigenen Korper. Fir den deutschen Philosophen Helmuth Plessner
hat der menschliche Korper einen doppelten Charakter: Man hat einen Kor-
per und man ist ein Korper.

Unser Korper ist ndmlich kein Ge-
genstand wie eine Tasche oder ein
Tisch, auf den wir einfach von aufien
draufschauen kénnen. Im Alltag bleibt
der eigene Kérper fiir uns grofStenteils
unsichtbar und unbemerkt. Hast du
schon mal versucht, dich selbst beim
Sehen zu sehen?

5
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Das Auge bleibt im Akt des Sehens unsichtbar, d.h., wir sehen das Auge
nicht, wenn wir uns etwas anschauen (es sei denn, wir schauen in den Spie-
gel, aber dann sehen wir eben nur ein Spiegelbild unserer Augen!). Sehen,
Horen und Gehen vollziehen wir im Alltag meist automatisch. Die Automa-
tisierung unserer Bewegungen ist typisch daftir, einen Korper zu haben. Der
menschliche Kérper merkt sich Erfahrungen, er speichert und automatisiert
bestimmte Abldufe. Beim Schwimmen und Fahrradfahren ist es zum Beispiel
so, dass wir die Abldufe einmal lernen und verinnerlichen und sie dann un-
ser ganzes Leben lang abrufen und ausfiihren kénnen.

Die doppelle Beruhtungy

-
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Mache gine kurze Liste in Stichworten: Woran denkst
du bei »Kérper«? Was verbindest du mit »Leib«?

Besi:hreibe das Bild, das du hast, wenn du dir deinen
_ Korfaer vorstellst! Jetzt beschreibe, wie sich dein
Leib anfahlt: Wie lange kannst du deine Eigenempﬁndung
bewusst aufrechterhalten?

JEDER MENSCH HAT EINE GANZ BESTIMMTE EIGENEMPFINDUNG
Was wir im Alltag einfach unseren Korper nennen, hat zwei Dimensionen: Er
ist einerseits wie ein Gegenstand, den man betrachten und bearbeiten kann
(wenn man sich zum Beispiel die Haare schneidet). Andererseits ist er etwas,
das man ist und nur von innen erlebt. Bei dieser zweiten Dimension spre-
chen einige Philosophen, die Phanomenologen, vom Leib und von leiblicher
Erfahrung. Der Leib ist das individuelle Empfinden, ein Gefiihl fir und im
eigenen Korper, das man anderen Menschen oft nicht genau mitteilen kann.
In der leiblichen Erfahrung kann man sich selbst als ein fithlendes und
handelndes Ich wahrnehmen. Wo stehe ich? Wie erlebe ich mein Stehen,
Schauen und Gehen im Raum? Wie nehme ich von dort aus die Gegenstinde
im Raum wahr? Die Frage, ob es mein Ich tiberhaupt gibt, taucht hier gar nicht
auf. Im inneren Erleben lautet die Frage vielmehr, wie sich dieses Ich anfiihlt.
Wo befindest du dich gerade? Auf der Couch? Oder fahrst du Bus? Neh-
men wir an, du sitzt im Bus. Du nimmst deine Mitfahrer wahr, den Innen-
raum des Busses und die Landschaft, durch die du fahrst. Jede deiner Wahr-
nehmungen wird von einer sogenannten Eigenempfindung begleitet. Deine
Eigenempfindung beinhaltet ein Gefithl davon, wie du im Raum sitzt, wie
du deine Arme und Beine hiltst, aber auch, wie du dich durch den Raum be-
wegst. Die Eigenempfindung ist ein Gefiihl fiir deine Korperhaltung und fiir
deinen Blickwinkel, von dem aus du den Raum um dich herum wahrnimmst.
Unsere Eigenempfindung erweitern wir meist problemlos auf andere Gegen-
stande und Raume. Beim Busfahren wird der Innenraum des Busses ein Teil
von uns. Wir entwickeln ein Gefiihl dafiir, wie nah der Bus an andere Autos
heranfahrt und wie weit der Abstand bis zur néchsten Ampel, bis zum Bord-
stein oder bis zur nachsten Bushaltestelle ist.

17
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1T DER MENSCH

DAS schfaueste TIER?

Evolutiondr gesehen gibt es zwei Dinge, die den Menschen auszeichnen: sein
komplexes Gehirn und die Tatsache, dass der Mensch dieses Organ meist
unterhalb seines Potenzials einsetzt. Vor etwa drei Millionen Jahren, so sagen
die Wissenschaftler, ist etwas Auflergewohnliches passiert: Die Gehirne unse-
rer Vorfahren sind schneller gewachsen als ihre Kérper. Soweit man weif}, ist
dieses plotzliche Gehirnwachstum nur bei uns Menschen und bei Delfinen
aufgetreten. Wieso ist das Gehirn plotzlich schneller ge-

»Det yne,ngcl'v il wachsen als der Korper? Einen stichfesten Grund dafiir
4 s yn a8 nl&’l DW'« konnen die Wissenschaften bisher nicht angeben. Ist

die beeindruckende Grofie des menschlichen und delfi-

r”‘t gy nischen Gehirns reiner Zufall? Auf jeden Fall ist dieser

Wachstumsprozess die Ursache dafiir, dass der Mensch
sich mit einer besonderen Intelligenz ausgestattet sieht. Die Entwicklung der
menschlichen Intelligenz ist ein komplexer Vorgang in der Evolution, der an
viele Faktoren und Bedingungen gebunden ist.

Fiir den US-amerikanischen Entwicklungspsychologen Michael Tomasello
ist nicht das Gehirn, sondern die menschliche Kommunikation der wichtigs-
te Schliissel zum Verstandnis der menschlichen Gattung. In der Entwicklung
der menschlichen Kommunikation spielen folgende Aspekte eine wesentli-
che Rolle:

1_ Menschen sind starke Kooperationspartner:

20

Die Besonderheit ihrer Intelligenz beruht nicht zuletzt auf einer stark ausge-
préagten sozialen Intelligenz, die verbindliche Beziehungen und Zusammen-
arbeit mit anderen erlaubt. Wichtigste Voraussetzung hierfiir ist die Moglich-
keit geteilter Intentionalitat, d. h., dass man gemeinsame Absichten und Ziele

)
o &

miteinander abstimmt.
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2.

Der Mensch ist ein Kommunikationstalent:

Der wichtigste Schritt in der menschlichen Evolution war die symbolische
Kommunikation, die iiber Zeichen und Zeigen funktionierte. Gesten und
Pantomime sind Urformen der menschlichen Kommunikation, mit denen
sich die Menschen bereits ohne Sprache verstandigt haben.

o) Menschen sind Erfinder und Tuftler:
Die Erfindung, die Herstellung und der Einsatz von primitiven Werkzeugen
stellen einen weiteren Meilenstein in der menschlichen Evolution dar. Sie
haben das rdumliche, logische und symbolische Denken des Menschen ange-
regt und so die Entwicklung der menschlichen Sprache beschleunigt.

Daraus folgt, dass der Mensch ein auflergewdhnliches Sprachtalent ist: Die
Entwicklung unserer heutigen Sprachvielfalt von der miindlichen Sprache
bis zur Schriftsprache, in der symbolische und miindliche Kommunikation
zusammenkommen, ist das Ergebnis der erfolgreichen Kooperation und Kom-
munikation unserer Vorfahren.

y
N [
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22

DES MENSCHEN?

Die Essenz geht der Existenz voraus — diese These, erldutert am Beispiel eines
Briefoffners, stammt aus der Feder des franzosischen Philosophen Jean-Paul
Sartre. Zweck und Gebrauch eines Gegenstands entscheiden demnach tber
sein Wesen. Gilt dies auch fiir den Menschen? Als Begriinder des franzosi-
schen Existenzialismus glaubt Sartre, dass sich der Mensch einem tibergeord-
neten Plan und Zweck entzieht. Der Mensch ist nicht wie ein Brieféffner zu
einem bestimmten Zweck geschaffen worden. Da der Mensch keinen vorge-
gebenen Zweck und kein urspriingliches Wesen hat, das ihm bei seiner Ge-
burt mitgegeben worden wire, ist es bei ihm genau umgekehrt: Die Existenz
geht dem Wesen und der Essenz voraus.

»Der Mensch ist nichts anderes als das, wozu er sich macht«, behauptet
Sartre. In seinem Existenzialismus ist der Mensch das Wesen, das kein We-
sen hat. Er ist wie ein Chama-
leon, das alles aus sich machen
kann. Jeder Mensch kann sich
und sein Wesen selbst definie-
ren. Diese Freiheit des Men-
schen bedeutet jedoch auch,
dass er Verantwortung fiir sich
und seine Handlungen iiber-
nehmen muss. Jeder Mensch
muss sich seinen Zweck im
Leben selbst geben und ist fir
seine Entscheidungen selbst
verantwortlich.
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Ist der Mensch mit dieser Verantwortung tiberfordert? Kann und muss
er sich selbst seinen eigenen Sinn und Zwecke im Leben geben? Vielleicht
ist der Mensch aber auch einfach nur sehr vergesslich und hat im Laufe der
Zeit den Bezug zu seinem urspriinglichen Wesen verloren. Der deutsche Exis-
tenzphilosoph Martin Heidegger attestiert dem Menschen im 20. Jahrhun-
dert eine Seinsvergessenheit, die ihn von seinem Dasein und seiner wahren
Existenz entfremdet. Er hat das Gespir fiir sein wahres Wesen verloren und
vertreibt sich seine Zeit mit allerlei Dingen, bevorzugt mit Technik und an-
derem Spielzeug. Was war jetzt noch gleich das urspriingliche Wesen des
Menschen?
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